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ACTA No 46
FECHA: Bogota, abril 30 2025
HORA: 9:00 a.m.
LUGAR: CIAl Grupo 7
TEMA: Capacitacién Manual de dietas y Plan de Saneamiento Basico dirigido al talento humano

ASISTENTES: (Anexo planilla de asistencia)
1. Martha Gualdrén
ORDEN DEL DiA:

1. Capacitaciéon Manual de Dietas
2. Capacitacion Plan de Saneamiento Basico

DESARROLLO:

1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacién: Se adelanta explicacioén de los
objetivos de la jornada, entre los cuales se encuentra tener conocimiento de las dietas de
cada uno de los 79 participantes del Grupo 7 Interno.

2. Explicacién de la derivacién de las dietas y listado actualizado de dietas, modificacion
dietaria con fecha de corte mayo 2025.

3. Se realiza explicacién e importancia del cumplimiento de la Minuta Patron particularmente
el tamafio de las porciones de alimentos acorde al aporte de energia de la dieta para cada
participante y ellaporte nutricional de las dietas actuales (Normo calérico, hipocalérica,
hipercalérica).

4. Se hace explicacion al talento humano del Manual de Dietas de la Secretaria Distrital de
Integracion Social haciendo énfasis en las dietas de consistencia liquida completa,
semiblanda, blanda y normal, asi mismo se explica al talento humano las dietas de aporte
calérico: normo cal6rico, hipercalérico e hipocalérico y la importancia de dar cumplimiento
con las dietas de los participantes e informar sobre novedades que se evidencien y que
afecten las dietas de los participantes.

5. Se socializa de igual manera el documento del Plan de Saneamiento Basico al talento
humano, haciendo énfasis en los cuatro programas del PSB. Se explica cada uno de los

cuatro programas y se hace énfasis en lo siguiente:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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- Buenas Practicas de Manufactura (Limpieza y Desinfeccién): Se solicita al equipo de
talento humano que cada vez que apoyen al $ervicio de alimentos se requiere lavado de
manos, uso de gorro y cubrebocas de manera adecuada, garantizar que los participantes
consuman sus alimentos en las mejores condiciones higiénico sanitarias, si evidencian
que esto no se cumple informar a; Coordinacién, Nutricionista, Tecnéloga de Alimentos.

- Desechos Sdlidos: De manera articulada con la profesionaI‘AmbientaI conocer los colores
de las canecas que se tienen actualmente en el CIAl G7, asi mismo apoyar que los
participantes no consuman restos de comida u otros restos de las canecas. ﬁ

- Abastecimiento de agua: Se solicita al equipo asistente estar atentos que los participantes
no estén consumiendo agua de las llaves, se insiste en el ahorro del agua en cada uno
de los procesos que como profesionales y talento humano hagan.

- Control de plagas: Se solicita al equipo presente informar inmediatamente a Coordinacién
y/o profesional ambiental si llegan a evidenciar alguna clase de plaga..

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

: “D

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 90 dias calendario.

En constancia de lo anterior firman:

2 Cargo o Tipo de :
b Apell i
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia . Firma
Martha Isabel Nutricionista
Gualdrén Dietista Gl Swpoy )

Elaboré: Martha Isabel Gualdrén Torres

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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